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Dzieci na catym Swiecie piszg listy do
Sw. Mikotaja. W okresie
okotoswigtecznym do Laponii jest
adresowanych ponad 30 tys. listow
dziennie!

A Wy dzieci napisatyscie juz list do Sw.
Mikotaja?

ZADANIE: Napiszcie list do Sw.
Mikotaja

Ps. Nie zapomnijcie podziekowa¢ mu za
prezenty, ktore dostaliscie rok temul!

Legenda gtosi, ze pierwszy piernik
powstat w Sredniowieczu przez
przypadek. Podczas wyrobu ciasta
dodano omytkowo korzenne
przyprawy. Efekt smakowy sie spodobat
| zaczeto wypiekac pierniczki. Twarde
pierniki bez sSrodkow spulchniajgcych
mozna przechowywac do kilkunastu
miesiecy!

Dzieci, a Wy upiekliscie Swigteczne
pierniczki?

ZADANIE: Upieczcie pierniczki -
duzoo pierniczkéow!
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Tajemnica smaku piernikow to
przyprawy: cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa, imbir i pieprz! Wazny
jest tez dobry miéd i maka. Pieknie
ozdobione pierniki zaczeto w Polsce

wieszac réwniez na choince.

A Wy juz udekorowaliscie Wasze
pierniczki?

ZADANIE: Udekorujcie Wasze
upieczone pierniczki

Strojenie choinki jest jedng z
najmiodszych tradycji. Swiatetka sg
symbolem przyjscia na Swiat Jezusa,

ktory stat sie Swiattem dla ludzi,

tancuchy symbolizujg wzmocnienie
rodzinnych wiezi oraz chronig dom

przed ktopotami, anioty majg
opiekowac sie domem. Samo zywe

drzewko (choinka) stato sie symbolem
Chrystusa jako zrédta zycia.

Czy Wy dzieci juz macie choinke w
domu?

ZADANIE: Ubierzcie choinke




Tradycyjne kolory Swigt to zielony,
czerwony i ztoty.

BOJ wm% Zieler symbolizuje zycie, odrodzenie |
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nadzieje, czerwien krew Chrystusa, a
ztoty bogactwo i krélewskie
pochodzenie.

Czy umiecie pokazac, co w Waszych
dekoracjach swigtecznych ma kolor
zielony, czerwony i ztoty?

ZADANIE: Przygotujcie ozdoby na
choinke - kolorowy tancuch

/WyCzaj zwigzany z przynoszeniem
prezentOw zostat powigzany z
biskupem z Miry, ktory rozdawat swoj
majgtek osobom ubogim |
pokrzywdzonym przez los.

To on jest pierwowzorem znanego nam
Swietego Mikofaja, ktéry mieszka w
Laponii.

A czy u Was byt juz Sw. Mikotaj?

ZADANIE: Zostawicie na parapecie
lub koto okna mleczko, ciasteczko i
dla renifera marchewke a
zobaczycie, co sie wydarzy!




Najwczesniejsze znane ozdoby
&Zdaby/ choinkowe, to jabtka. W okresie Bozego
Chainkﬂwe Narodzenia Sredniowieczni aktorzy
uzywali wiasnie tych owocow do

dekoracji drzewka.

A u Was jakie ozdoby przystrajaja
Py $ zielong choinke? Jest tam jabtko?

ANV N
%Q ZADANIE: Przygotujcie z rodzicami
\Q«

) K 4 jabtko i powiescie je na choince
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Najbardziej popularng koledg jest

ﬂ ,Cicha noc”, ktéra znana jest na catym
Swiecie.

Przettumaczono az na 300 jezykow i
dialektow.

A A Wy dzieci znacie te kolede? Jedli nie to

R A sprobujcie sie nauczyc jej Spiewac.

Y’-‘ ZADANIE: Uczymy sie $piewaé
kolede
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Najbardziej popularnym filmem o
tematyce Swigt jest "Kevin sam w
domu". Film ten stat sie fenomenem |
czeScig Swigtecznej tradycji. A
opowiada on o 8-letnim chtopcu, ktory
sam zostat w domu na swieta i
spotykaty go same przygody.

A Wy znacie jakgs Swigteczng bajke lub
film?

ZADANIE: Obejrzyjcie film lub bajke
o tematyce Swigtecznej

Pierwsza kartka Swigteczna stworzona
zostata na zamowienie w Anglii w 1843
roku. Zostata namalowana przez
zaprzyjaznionego ilustratora i
przedstawiata rodzine siedzgcg przy
Swigtecznym stole. Niegdys wysytanie
Swigtecznych kartek byto pieknym
Swigtecznym zwyczajem. W dzisiejszych
czasach wysytanie tradycyjnych
pocztéwek wyparty sms-y i e-maile.

ZADANIE: Wyslijcie do najblizszych
Swigteczne kartki z zyczeniami




Ta przepowiednia Swigteczna zaktada,
ze wszystko, co wydarzy sie w wieczor
wigilijny, bedzie powtarzac sie przez
kolejne 12 miesiecy. W ten wyjgtkowy
dzien nie powinnismy sie zatem ktocic,
gniewac, ztosci¢, ptakac, ani obrazac.
Warto zadbac rowniez o swoje zdrowie,
samopoczucie i finanse!

ZADANIE: Pamietajcie dzieci,
badzcie grzeczne, bo jaka wigilia
taki caty rok!
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Bardzo wazny punkt Swigtecznej
dekoracji od dawna stanowity oknal!

(lzmwwteafw /wyczaj ich przystrajania jest starszy,
" niz tradycja ubierania choinki.
Pierwotnie w oknach umieszczano
Swiece - co nawigzywato do narodzin
Jezusa. Swiatto symbolizuje gotowos¢

mieszkancow domu do powitania
Chrystusa.

ZADANIE: Udekorujcie lampkami
okna w Waszym domu
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Przyjeto sie od bardzo dawna, ze
miasta i wioski, strojg sie na Swieta.
Przeobrazajg sie wtedy w bajkowe

krainy, mienigce sie kolorowymi

Swiatetkami. Na rynkach stawiane sg
duze choinki, wszedzie czu¢ klimat
Swiat.

ZADANIE: Wybierzcie sie na spacer i
poszukajcie ozdobionych
Swigtecznie ulic, a moze spacer na
rynek, aby zobaczy¢ choinke?

Wieniec adwentowy, to wieniec
ozdobiony czterema Swiecami. W kazdg
niedziele adwentowg poczagwszy od
pierwszego tygodnia grudnia, przybywa
na wianku po jednej Swiecy. W ten
Sposob wieniec towarzyszy
domownikom przez caty adwent, by
finalnie stanowic¢ czesc¢
bozonarodzeniowej dekoracji.
Wianek Swigteczny coraz bardziej jest
popularny jako zawieszony na drzwiach
wejsciowych bgdz jako dekoracja stotu.

ZADANIE: Zrdbcie Swiateczny
wieniec
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Niegdys Swieta Bozego Narodzenia nie
byty obchodzone az tak jak dzis. Nie
byto w sklepach podstawowych
produktéw. Jednak w okolicach Swiat
Bozego Narodzenia zawsze pojawiaty
sie pomarancze! Dla naszych rodzicow i
dziadkow byt to rarytas! Dlatego stat sie
symbolem Swigt, i zapach pomaranczy
kojarzy sie ze Swietami Bozego
Narodzenia.

ZADANIE: Zrobcie ozdoby z
pomaranczy - nabijcie gozdziki w
pomarancze i poczujcie piekny
zapach swiat

W réznych rejonach Polski sg rézne
ZWYycCzaje zwigzane z prezentami. Do
niektorych prezenty przynosi Gwiazdor,
Mikotaj, Gwiazdka, Aniotek lub Jezusek.

A Wy dzieci czekacie na swoje
prezenty? Jakie sg Wasze wymarzone?

ZADANIE: Przygotuje drobne
upominki dla Waszych bliskich




Pierwsza gwiazda na niebie to znak
rozpoczecia wieczerzy wigilijnej. Odnosi
sie do gwiazdy betlejemskiej, ktorg
ujrzato 3 medrcow - Kacper, Melchior i
Baltazar.

Czy Wy tez bedziecie wypatrywac
pierwszej gwiazdki?

ZADANIE: Sprébujcie juz dzis
popatrzec¢ w niebo i poszukac
gwiazd
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Pierwszg szopke bozonarodzeniowg
stworzyt Sw. Franciszek z Asyzu. Miata
walor edukacyjny, bo dzieki niej
zakonnik opowiadat ludziom historie
tych niezwyktych Swigt i tatwiej byto
zrozumiec stuchaczom istote Bozego
Narodzenia.

Najbardziej budowanie szopek
popularne jest w Hiszpanii oraz we
Wtoszech.

Czy Wy dzieci macie swojg szopke
bozonarodzeniowg?

Krakowskie Brzdace ZADANIE: Zrébcie szopke
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Tradycjg jest wieszanie jemioty pod
sufitem. Kto stanie pod jemiotg
zawieszong nad gtowg z drugg osobg
tradycja mowi, ze trzeba sie pocatowac.

Podobno taki pocatunek pod jemiotg
przynosi szczescie na kolejny rok.

ZADANIE: Dzieci przypomnijcie
rodzicom, aby kupili i zawiesili
jemiote!

Tradycjg jest zostawienie przy
wigilijnym stole pustego nakrycia dla
goscia, ktory zapuka do naszych drzwi
w wieczor wigilijny.

Miejsce te symbolizuje réwniez bliskich,
ktorzy odeszli do Swiata zmartych, ale
Sg W naszej pamieci.

ZADANIE: Dzieci pamietajcie, aby
przypomnie¢ rodzicom o
pozostawieniu pustego nakrycia
przy stole




Tradycjg jest, ze pod obrus ktadziemy
sianko, ktore jest symbolem obecnosci
Jezusa w naszym domu.

ZADANIE: Dzieci, zapytajcie
rodzicéw, czy macie naszykowane
sianko?
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£ 48 f %M 4&& %%E\ tamanie sie optatkiem jest kolejng

tradycjg i symbolem Swigt Bozego
Narodzenia.

Sp‘&itek Podczas wieczerzy wigilijnej sktadamy

sobie zyczenia, dzielgc sie wzajemnie
optatkiem.

ZADANIE: Dzieci, zastanéwcie sie
jakie zyczenia ztozycie najblizszym -
czego mozna zyczyc¢ babci,
wujkowi, a czego bratu lub

siostrze?
Krakowskie Brzdace
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Wedtug legend zwierzeta w te
magiczng noc, podczas kolacji wigilijnej
przemawiajg ludzkim gtosem. Mit ten
byt przekazywany z pokolenia na
pokolenie gtéwnie wsrod ludnosci
wiejskiej, ktéra na co dzien zyta w
obecnosci zwierzat. Ze zwierzetami tez
dzieli sie optatkiem. Jest on zazwyczaj w
innym kolorze niz biaty.

Dzieci, a Wy macie jakie$ zwierzatko,
ktére mogtoby do Was cos powiedziel?

ZADANIE: Pomysicie co byscie
powiedzieli zwierzakom

Wigilia to uroczysta kolacja podczas
ktorej tradycjg jest 12 dan na stole.
Jedni uwazajg, ze symbolizujg one 12
apostotow. Niegdys liczba 12 dan
0znaczata przede wszystkim bogactwo,
poniewaz nie wszystkich byto sta¢ na
takg liczbe potraw. Niektorzy uwazali
rowniez, ze powinno sie przygotowac
na Wigilie 12 potraw, bo tyle miesiecy
jest w roku.

ZADANIE: Sprébujcie wszystkich
wigilijnych dan




